
今月のことば　令和 3年１２月

肩
の
力
を　

抜
い
て
み
よ
う　

わ
た
し
は
わ
た
し　

あ
な
た
は
あ
な
た

現
代
社
会
は
と
て
も
ス
ト
レ
ス
の
多
い
世
の
中

で
す
。
学
校
や
会
社
で
の
人
間
関
係
、
日
々

追
わ
れ
る
仕
事
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な

が
ら
私
た
ち
は
生
活
し
て
い
ま
す
。
特
に
自

分
と
他
者
と
を
比
較
す
る
こ
と
に
よ
る
不
満
、

不
安
も
多
く
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
自
分
は
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
上
司

が
評
価
し
て
く
れ
な
い
け
ど
、
あ
の
人
は
裏
で

ズ
ル
を
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
評
価
し
て

も
ら
っ
て
い
る
」
「
あ
の
子
は
性
格
が
悪
い
の
に

周
り
か
ら
チ
ヤ
ホ
ヤ
さ
れ
て
腹
が
立
つ
」
「
あ

の
人
は
酒
や
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て
も
健
康
な

の
に
、
ど
う
し
て
健
康
に
気
を
付
け
て
い
る
自

分
が
病
気
に
な
っ
た
の
か
」
な
ど
な
ど
。
不
平

不
満
を
あ
げ
た
ら
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩
に
「
私
と
小
鳥
と
鈴

と
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
私
が
両
手
を
ひ
ろ
げ
て
も
、

お
空
は
ち
っ
と
も
飛
べ
な
い
が
、

飛
べ
る
小
鳥
は
私
の
よ
う
に
、

地
面

（
じ
べ
た
）
を
速
く
は
走
れ
な
い
。

私
が
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も
、

き
れ
い
な
音
は
出
な
い
け
ど
、

あ
の
鳴
る
鈴
は
私
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
な
唄
は
知
ら
な
い
よ
。

鈴
と
、
小
鳥
そ
れ
か
ら
私
、

み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い
い
。
」　

私
た
ち
は
一
人
一
人
が
か
け
が
え
の
な
い
唯

一
の
個
性
を
も
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
個
性

に
優
劣
や
価
値
の
高
い
低
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
自
分
の
中
で
勝
手
に
他
者
と
自
分
を

比
較
し
て
勝
っ
た
負
け
た
と
評
価
を
し
て
一
喜

一
憂
す
る
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

親
鸞
聖
人
は
、
阿
弥
陀
様
が
私
た
ち
一
人

一
人
の
こ
と
を
「
一
子
地
」
の
よ
う
に
見
守
っ

て
下
さ
っ
て
い
る
と
和
讃
に
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
平
等
心
を
う
る
と
き
を

　

一
子
地
と
な
づ
け
た
り

　

一
子
地
は
仏
性
な
り

　

安
養
に
い
た
り
て
さ
と
る
べ
し
」

　
　
　
　
　
『
浄
土
真
宗
聖
典　

註
釈
版
』　

Ｐ
５
７
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「
一
子
地
」
と
は
、
親
が
私
の
こ
と
を
ま
る

で
た
っ
た
一
人
の
子
供
の
よ
う
に
大
切
に
思
う

よ
う
に
、
阿
弥
陀
様
は
私
の
こ
と
を
た
っ
た
一

人
の
大
切
な
子
供
の
よ
う
に
「
絶
対
大
丈
夫
」

と
見
守
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
よ
う
な
親
以
上
に
私
の
こ
と
を
気
に
か
け

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
大
い
な
る
阿
弥
陀
様
の
は
た

ら
き
が
「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
な
っ
て
私
に

届
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
他
者
と
比
較
す
る
こ

と
な
く
毎
日
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。


